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6月の

『ハラスメントってなぁんだ？』
ついつい話している言葉がハラスメントになっているかも
人の体型を褒めたり けなしたり 脅したり 嫌がらせしたり
相手が優しいから、言い返してこないからと
人を馬鹿にするような言葉や嫌な気持ちにさせるような
事を言ってませんか？
みんなが気持ちよく働けるように
その言動を いま一度振り返って考えてください。
職場でハラスメント と みとめられた場合は
減給・自宅待機・退職と処分となる事もあります。
ポスターが夢工房にも貼られているのでみてくださいね!

裏に例題を書いてみました。

熱中症は夏におこるものと思っていませんか？
実は梅雨入り前の5月頃から発生します。
寒暖差に体が慣れていないため
体が環境変化についていけません。
5月の熱中症を避けるには

1運動やお風呂で汗をかく
2こまめな水分補給
3天気予報をチェックする
4脱ぎ着しやすい服装
5日差しを避ける

『みゃーくがに』からの
お知らせ
みゃーくがにでは、
月に一度の
ちいき食堂・ワークショッ
プ・子育てフリマ
・ライブラリーを
しています。

水分補給
をしよう

日の当たらない
場所に移動しよう

休憩を
とろう

帽子を
かぶろう

暑いときは
マスクをはずそう

健康な体づくり
をしよう

夢工房新聞



【ハラスメントってなぁんだ?】

ハラスメントとは、「いじめや」「嫌がらせ」などの迷惑行為です
言い方
それはハラスメントになるかもしれません
分かりやすく例文を書いてみたいと思います。

※可愛い服を着てる人に
「君の服は可愛いね 似合っているね」 と言った場合
・可愛いと言ってもらえて 嬉しい この服着てみて良かった
と笑顔になる人
・いやらしい目で見てるのかな 嫌だなぁ 着けなければ
よかったと 嫌な気持ちになる人もいます。

※仕事で失敗をした人に
「仕事にやる気はあるのか」と皆の前で言った場合
・仕事はやる気あるけど失敗してしまった 次は失敗しないように頑張ろう と
自分のミスを受け入れる人
・やる気はあるけど 失敗したことを責められている感じで 嫌だなぁ
明日から仕事行きたくないなぁ と精神的・身体的に苦痛を感じる人もいます。

※嫌いなものを残した人に
「なんでこれくらい食べないか 好き嫌いはダメだよ」と言った場合
・自分のことを心配してくれてありがとうと思う人
・嫌いなものも頑張って食べなきゃダメなの？ 食事が
楽しくない嫌だぁって気持ちになる人もいます。

無意識にハラスメントをしてしまう人は「自分の言動は悪くない」と
思っています。
言い方とらえ方は人それぞれですが 「言われた人が嫌だなぁ」
「苦痛だ」と感じたら ハラスメントになるので 注意してください。
ハラスメントを減らすには一人ひとりが自分自身の言動を
「ハラスメントではないか」「相手が嫌な気持ちにならないか」と
意識する必要があります。


