
「
身
体

」は

頭
痛
・
肩
こ
り
・
胃
痛
・
眠
れ
な
い
・

疲
れ
が
取
れ
な
い
等

「
感
情

」は
イ
ラ
イ
ラ
・
や
る
気
が
出
な
い
・
不
安
・

悲
し
い
等

「
行
動

」は
ミ
ス
が
増
え
る
・
暴
飲
暴
食
・

お
酒
た
ば
こ
の
量
が
増
え
る
等

人
そ
れ
ぞ
れ
症
状
が
現
れ
る
箇
所
が
違
い
ま
す
。

悪
い
ス
ト
レ
ス
を
跳
ね
返
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

趣
味
に
集
中
し
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、

ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
て
、

良
い
ス
ト
レ
ス
を
増
や
し
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

ス
ト
レ
ス
っ
て
な
ぁ
に
？

人
は
生
き
て
い
く
中
で
、
良
い
ス
ト
レ
ス
と
悪
い
ス
ト
レ
ス
が
あ
り

ス
ト
レ
ス
が
な
い
と
人
間
は
生
き
て
い
け
な
い
そ
う
で
す
。

良
い
ス
ト
レ
ス
と
は
、
適
度
な
緊
張
感
や
自
分
の
目
標
に

む
か
っ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
、
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
・

心
身
の
活
力
を
高
め
る
こ
と
が
良
い
ス
ト
レ
ス
で
す
。

悪
い
ス
ト
レ
ス
は
、
外
か
ら
刺
激
を
受
け
た
時
に
、

心
や
体
に
お
き
る
負
担
や
緊
張
状
態
の
事
で
す
。

風
船
を
、
外
か
ら
手
で
グ
ッ
と
押
す
と
へ
こ
む
よ
う
に

私
た
ち
も
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
環
境
の
変
化
を

受
け
る
と
心
や
体
に
歪
み
が
お
き
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
跳
ね
返
す
力
が
な
い
と
さ
ま
ざ
ま
な
箇
所
、

「
身
体
」「
感
情

」
「
行
動

」に
症
状
が
現
れ
ま
す
。

パ
ー
ト
さ
ん
同
士
の
会
話
の
中
で
、

Ⓣ
さ
ん
が

Ⓚ
さ
ん
に
ス
ト
レ
ス
あ
る
？
と
聞
き
ま
し
た
。

Ⓚ
さ
ん
は
ス
ト
レ
ス
の
意
味
が
分
か
ら
ず
、
質
問
し
て
き
た

Ⓣ
さ
ん
に
ス
ト
レ
ス
っ
て
な
ぁ
～
に
？
と
逆
に
聞
き
返
し
て
い
ま
し
た
。

Ⓣ
さ
ん
も
ス
ト
レ
ス
の
意
味
を
上
手
く
説
明
で
き
な
く

土
屋
先
生
の
勉
強
会
で
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

聞
い
て
み
よ
う
と
い
う
事
で
、
土
屋
先
生
に
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

土
屋
先
生
の
勉
強
会
（
ス
ト
レ
ス
・
服
薬
に
つ
い
て

）

服
薬
に
つ
い
て

薬
っ
て
な
ぜ
飲
む
の
？

薬
は
、
体
の
備
わ
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力

（
病
気
や
ケ
ガ
を
治
す
力

）を
助
け
回
復
を

早
め
る
た
め
で
す
。

自
分
の
生
活
を
し
っ
か
り
送
れ
る
よ
う
に
、

一
人
一
人
の
症
状
に
あ
っ
た
、
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

処
方
さ
れ
た
薬
を
自
己
判
断
で
飲
ま
な
く
な
っ
た
り
、

飲
み
忘
れ
た
り
し
て
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
と
っ
て
も
危
険
で
す
！

き
ち
ん
と
飲
ま
な
い
と
治
療
期
間
が
長
引
い
た
り
、

副
作
用
が
強
め
に
出
た
り
、
元
の
症
状
の
悪
化
や

再
発
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

自
己
判
断
で
飲
む
の
を
や
め
る
ま
え
に
、

担
当
医
の
先
生
に
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

飲
み
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
目
に
見
え
る
工
夫

（
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ピ
ル
ケ
ー
ス
）な
ど

自
分
に
合
っ
た
飲
み
忘
れ
し
な
い
工
夫
が
大
事
で
す
。

～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆～

Ⓣ
さ
ん
「
ス
ト
レ
ス
と
は
、
自
分
の
考
え
次
第
だ
と
思
っ
た
。

話
を
聞
い
て
い
る
と
、
根
本
は
脳
の
疲
れ
が
原
因
か
な
？

脳
が
疲
れ
て
い
る
と
、
や
る
気
が
お
こ
ら
な
い
、
集
中
で
き
な
い
、

そ
れ
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
な
ど
。

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
は
運
動
な
ど
体
を
動
か
す
事
で
す
。
」

Ⓚ
さ
ん
勉
強
会
の
感
想

「
何
と
な
く
分
か
っ
て
き
た
、
ス
ト
レ
ス
は

い
る
時
と
い
ら
な
い
時
が
あ
る
。

適
度
に
摂
取
し
な
い
と
ね
！

」

夢工房新聞
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夢工房勉強会

勉
強
会
に
参
加
し
て
Ⓣ
さ
ん
Ⓚ
さ
ん
に
感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。


